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Convoca: AREA PSICOSOCIAL

Modera: | ANA CRISTINA BUENO RESTREPO

PLANEACION TERCER ENCUENTRO INTERGENERACIONAL — “BELLEZA SIN EDAD” “CENTRO

Asunto: VIDA — OP
Lugar: Area administrativa - Centro Vida Oriente Pereira
Tipo de reunion: Junta Comité Reunién | X Capacitacion Otro
Se autoriza Grabacion de: Audio Video Fotografias Ninguno
PARTICIPANTES
Nombres y Apellidos Cargo Firma

Dayana Lerma Hinestroza

Profesional en Trabajo

Social

‘jayana Lsirhf‘q \'\'

Ana Cristina Bueno R

Profesional en
Psicologia

Cristina Buenro

Mary Luz Arboleda

Profesional en
Psicologia

\,/r(l( (

Ver registro de asistencia

ORDEN DEL DIA

1. Asistencia.

2. Desarrollo de la reunion

3. Cierre de la reunion.

DESARROLLO DE LOS TEMAS

Refrigerio

oAM=

Taller “importancia de las redes de apoyo”

Charla de seguridad a cargo del profesional APH Mariana Alzate
orden del dia y presentacion del equipo profesional
Inicio de la obra de teatro por parte del grupo de teatro “Asonalga Cevi”
Inicio por las estaciones de belleza
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DESARROLLO DE LOS TEMAS (CONTINUACION)

Siendo las 1:00 pm, se inicia la reunion con el siguiente orden del dia:

1. ASISTENCIA: Confirmada la asistencia de los integrantes del Equipo de Trabajo del Area
Psicosocial, se inicia la reunién con los 4 profesionales, siendo las 1:00 pm.

2. DESARROLLO DE LA REUNION. PROPUESTA — POR LA ACADEMIA DE BELLEZA
EXTREMA BELLEZA

3. En atencion a la Ley 1276/2009 - Art 11 — Numeral 07. “De los Encuentro
Intergeneracionales”, y al Convenio de Asociacion N°4344 de 2026 suscrito entre la Secretaria de
Desarrollo Social y Politico de la alcaldia de Pereira y la C.T.A MULTISER. Se lleva a cabo esta
reunion de planeacion para la ejecucion de esta estrategia Psicosocial.

4. OBJETIVO:

Crear un espacio de intercambio de saberes y fortalecimiento de habitos de higiene personal,
promoviendo el respeto por la imagen personal, la identidad y el autocuidado. Asimismo, se
busca fortalecer la autoestima y el bienestar emocional, reconociendo el derecho de cada
persona a sentirse bien consigo misma, valorando su dignidad, su historia de vida y su cuidado
integral.

Para los estudiantes: Fomentar en los estudiantes valores como el respeto, la empatia, la
solidaridad y la convivencia intergeneracional, a través de espacios de participacion y aprendizaje
compartido con los adultos mayores. Asimismo, fortalecer la conciencia sobre la importancia del
autocuidado, la higiene personal y el reconocimiento de la dignidad e identidad de cada persona,
promoviendo actitudes de sensibilidad, inclusion y valoracidn hacia la poblacién adulta mayor.

Para los adultos mayores: favorecer el reconocimiento de su identidad, el respeto por su imagen
personal y el derecho a sentirse bien consigo mismos, fortaleciendo su bienestar emocional, social
y su sentido de valoracion personal.
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Objetivo Emocional y Social:

Para los adultos: Aumentar su autoestima, sentirse activos, valorados y llenos de vida,
rompiendo el estereotipo de pasividad en la vejez.

Para los estudiantes: Desarrollar respeto y admiracion por la dedicacion, el entusiasmo y la
jovialidad de los adultos mayores.

El encuentro Intergeneracional, tienen entre otros, los siguientes objetivos:

* Intercambio de experiencias y conocimientos: Compartir saberes y experiencias entre
personas de diferentes edades y generaciones. Para nuestro caso entre las personas mayores y
los estudiantes de la academia Extrema Belleza.

« Fomento de la comprension y el respeto: Promover la comprensiéon y el respeto entre
personas de diferentes generaciones. (Personas Mayores — Jovenes estudiantes).

* Transferencia de valores y tradiciones: Transmitir valores, tradiciones y costumbres de una
generacion a otra. * Aprendizaje mutuo: Aprender unos de otros, compartiendo perspectivas y

habilidades.

* Fortalecimiento de la cohesion social: Fortalecer los lazos sociales y comunitarios entre

personas de diferentes edades y generaciones.
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* Promocion de la inclusién y la diversidad: Promover la inclusion y la diversidad, valorando

las contribuciones de todas las personas, independientemente de su edad.

PROPUESTA - ACADEMIA DE BELLEZA “BELLEZA EXTREMA”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“TERCER ENCUENTRO INTERGENERACIONAL - “BELLEZA SIN EDAD”- CEVI - OP”

> LUGAR - FECHA Y HORA:

Centro Vida-OP — JUEVES 21 DE MAYO 2026 — 8:30 am hasta -11:20 am

> INSTITUCION PARTICIPANTE

ESCUELA DE BELLEZA “EXTREMA BELLEZA”
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PROGRAMACION CULTURAL - POR LOS ESTUDIANTES Y LOS ADULTOS DEL CEVI-OP

I | HoRariD ACTIVIDAD OEJETIVD ACTIVIDAD RECUREDS RESPONSABLES/LOGISTICA/OESERVACIONES
Liegada - Estudiantes - ACADEMIA
. Flanillzs de Registro - 30 a 40
1 [8:30 - 8:45 AM| EXTREMA BELLEZA Reqistrar &5 personas participantes de la actividad PEHE,H Referenta APH + Referente Fisiderapia + Referente Salvavidas
“REGISTRO ASISTENCIA SPP ) )
2 |B:45 - 8:50 AM| Charls Sobre - Selg:::i:ﬂ encasn da Infm?ﬁ;:ﬂ':: f;;i:gfsupn':::;ﬂ;s h:.;accg)::i: & Protocoln Seguridad Referenta Area APH - Mariana Alzate
emerg Sequir en £aso de alg) ¥ Emeng
APERTURA EVENTO:
“Paisbras de Blemrenkdn Dar inicio oficia profocodano
3 |8:50.- 9:10 am| Are2 - Administrativa CEVI-OP Referente- |, p o oo o erac uvnal . “Balleza “*Sonido “Coichonetas/Estudiantes = Renteriaictor
) : Secretaria Dllo Social. **Presentacion ) erg sin Edad” Amplificacion + Microfono “*Somido = Wilmar/Yeison
Talento Humano (Nombres/Apellidos +
Profesion)
10 - 920 “INICID - OBRA DE TEATRO Mejorar la expresion corporal, la motncidad, generando| " [ . N
4 AM “Biografia. Por Grupo Asanalga CEVI alegria y ks craacion de vinculos sociales. Sonido Amplificacion - Vestusrio Instrucior Cultura - Juan Bawtista Sanchez
INICIO - ACTIVIDAD CENTRAL
“ESTACIONES DE LABELLEZA" 1) - Adecusr 3 estaciones o areas.
**Estacion 1 - Auditorio - Generar Ln espacks de intercambio de saberes 2) - Cada estacion contara con mesas|
“Core de Cabello" reinrezalm! donts aepnahilus ‘de higiene par=onal re. ! al * sillas. 3) - Cada 1). Estacion # 1 - Grupo - Deponeffecraacion
Estacion 2 - Comedor . N pene pers - Tespe Bstacion contara con Profesional del 2). Estacion # 2 - Grupo - Tallerista.
por su imagen , su identidad y el derecho a sentirsen ~
5 | #:=0-11:20 Continuo al Auditorio " bl consin misma. - Equipe de Trabajo del CEVI-OP + 3). Estacion # 3 - Grup - Pskcosocial.
AM “Manicure” . . Estudiantes Academia - Estrema
“*Estacion 3 - Comedor - Gentral Beleza
Maquillaje Basico.
. . Responsables seqon cronograma establecido por el area
REFRIGERIO Brindar el senicio de la canasta NA adminstratva
TALLER F tar | tons la | b t A G Tekew
6 | 9:20-11:20 | MPORTANCIA DE LAS REDES DE APOYO ormentar {a autonomia - fa salud y &l blenestar rea del [Bimnasio Tewvisor - Luis Antonio Chala Jaramillo - Gerontolaga
EN LA PORLACION MAYOR ntegrel de la persana amplificacion - silaa -
T | 11:20: AM. FiN DE LA ACTIVIDAD - PALABRAS DE AGRADECIMIENTO
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RENEIIE
Risaralca
Galomoia
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COMPROMISOS
Asunto Responsable Plazo

Clausula de Proteccion de Datos Personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la
cual es un deber y un compromiso de los participantes y Cooperativa MULTISER no divulgar informacion alguna o usarla en
propositos diferentes al objetivo por la cual es diligenciado este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar. Lo

anterior en cumplimiento de Ley 1581 de 2012. La firma de los Listados de Asistencia se considera como evidencia de la firma de
los responsables de los compromisos adquiridos por los asistentes en la presente acta.
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